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Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
 Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования
Нормативно-правовой и методологической основой программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федаральный государственный образовательный стандарт;

· Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 26  г. Владимира  создаёт условия для реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, обеспечивая их приобщение к ценностям семьи, своей этнической, конфессиональной, социальной группы, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них идентичности гражданина России и направляя образовательный процесс на воспитание ребёнка в духе любви к Родине и уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на развитие его творческих способностей и формирование основ его социально ответственного поведения в обществе и в семье.

Педагогическая организация  процесса духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся предусматривает согласование усилий многих социальных субъектов: образовательного учреждения, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, традиционных религиозных организаций и общественных объединений, включая детско-юношеские движения и организации.

Программа духовно-нравственного развития и воспитания направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни.

Ведущая, ценностно и содержательно определяющая роль в создании социально открытого, нравственного уклада школьной жизни принадлежит педагогическому коллективу школы.

1. Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования является социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 
Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования:
В области формирования личностной культуры:
· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно‑нравственной компетенции — «становиться лучше»;

· укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;

· формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;

· формирование нравственного смысла учения;

· формирование основ морали — осознанной обучающимся необходимости определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;

· принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и этнических духовных традиций;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;

· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты;

· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата.
В области формирования социальной культуры:
· формирование основ российской гражданской идентичности;

· пробуждение веры в Россию, свой народ, чувства личной ответственности за Отечество;

· воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;

· формирование патриотизма и гражданской солидарности;

· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

· укрепление доверия к другим людям;
· ·развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им;

· становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

· формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям;

· формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни представителей народов России.
В области формирования семейной культуры:
· формирование отношения к семье как основе российского общества;
· формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним;

· знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

2. Основные направления и ценностные основы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

Организация духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся осуществляется по следующим направлениям:

· Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство; гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; доверие к людям, институтам государства и гражданского общества.
· Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; достоинство; уважение к родителям; уважение достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; забота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о старших и младших; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, духовной культуре и светской этике.
· Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; бережливость; трудолюбие.

· Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание).

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание.

· Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и искусстве.
Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.  

3. Принципы и особенности организации содержания духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

· Принцип ориентации на идеал. 
· Аксиологический принцип.
· Принцип следования нравственному примеру. 
· Принцип идентификации (персонификации). 
· Принцип диалогического общения. 
· Принцип полисубъектности воспитания. 
· Принцип системно-деятельностной организации воспитания.  
Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, социальную, культурную, нравственную силу учитель. Учитель есть человек, ведущий служение ради высших целей человечества, творящий, излучающий, дарящий Свет, Жизнь, Любовь, Знания, Мудрость.
Обучающийся испытывает большое доверие к учителю. Для него слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного развития и воспитания последних.

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку первый пример нравственности. Пример имеет огромное значение в духовно-нравственном развитии и воспитании личности.

4. Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, виды деятельности и формы занятий с обучающимися на ступени начального общего образования
	Направление 

работы
	Содержание
	Виды деятельности

	Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека.
	· элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;

· представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;

· элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном управлении;

· элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;

· интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе;

· уважительное отношение к русскому языку как государственному, языку межнационального общения;

· ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;

· начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны;

· элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории России и её народов;

· интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в котором находится образовательное учреждение;

· стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего села, города;

· любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;

· уважение к защитникам Родины;

· умение отвечать за свои поступки;

· негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к невыполнению человеком своих обязанностей.
	· изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом;

· включение в содержание уроков заданий определённой направленности в рамках ОЭР;

· проведение тематических классных часов по темам недели;

· участие в деятельности детской общественной организации Союз «Гелиос»;

· организация экскурсий, поездок по историческим и памятным местам;
· изучение стендовой информации;
· проведение бесед;
· участие в общешкольных КТД гражданского и историко-патриотического содержания;
· участие в конкурсах и проектах гражданского и историко-патриотического содержания;
· организация встреч с ветеранами войны и труда;

· деятельность школьного кружка «Туризм»;

· участие в социальных проектах «Лето добрых надежд»;

· участие в соревнованиях военно-патриотического и спортивного содержания.
 

	Воспитание нравственных чувств и этического сознания.
	· первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях;

· различение хороших и плохих поступков;

· представления о правилах поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе;

· элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны;

· уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к сверстникам и младшим;

· установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· бережное, гуманное отношение ко всему живому;

· знание правил этики, культуры речи;

· стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение признаться в плохом поступке и проанализировать его;

· представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы;

· отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач.
	· изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом;

· включение в содержание уроков заданий определённой направленности в рамках ОЭР;

· проведение тематических классных часов по темам недели;

· организация экскурсий, поездок с целью знакомства с культурными и духовными традициями народов России;

· проведение бесед, отражающих культурные и духовные традиции народов России;
· участие в общешкольных КТД, отражающих культурные и духовные традиции народов России;
· участие в конкурсах и проектах, отражающих культурные и духовные традиции народов России;
· деятельность школьного кружка «В мире театра»;

· проведение уроков духовной жизни по желанию обучающихся и с согласия родителей (законных представителей);
· проведение уроков этики;
· участие в благотворительных акциях, акциях милосердия;
· проведение совместных мероприятий с семьями учащихся (Дни открытых дверей, вручение пакетов достижений, участие членов семей в школных КТД).

	Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.
	· первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества;

· уважение к труду и творчеству старших и сверстников;

· элементарные представления об основных профессиях;

· ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности;

· элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества;

· первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов;

· умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;

· умение соблюдать порядок на рабочем месте;

· бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам;

· отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому отношению к результатам труда людей.
	· изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом;

· включение в содержание уроков заданий определённой направленности в рамках ОЭР;

· проведение тематических классных часов по темам недели;

· организация экскурсий на предприятия;

· организация встреч с представителями разных профессий;
· презентация учебных и творческих достижений;
· участие в общешкольных КТД соответствующей тематики;  
· участие в конкурсах и проектах,  
· уачстие в мероприятиях по благоусройству школьной и прилегающих территорий;

· трудовые десанты («Чистая пятница»);

· организация летней трудовой практики;

· организация профильных трудовых отрядов на базе школьного лагеря с дневным пребыванием;

· организация работы по профориентации;

· создание профильного класса (МЧС).

	Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание)
	· развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной роли человека в природе;

· ценностное отношение к природе и всем формам жизни;

· элементарный опыт природоохранительной деятельности;

· бережное отношение к растениям и животным.
	· изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом;

· включение в содержание уроков заданий определённой направленности в рамках ОЭР;

· проведение тематических классных часов по темам недели;

· проведение бесед;
· участие в месячнике по привлечению и охране птиц;

· участие в конкурсах и проектах экологической еаправленности;
· сотрудничество с ВГСЮ «Патриарший сад»;

· деятельность школьного кружка «В мире экологии»;

· деятельность школьного кружка «Туризм»;

· проведение туристических слётов;

· озеленение школьной и пришкольной территории;



	Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).
	· представления о душевной и физической красоте человека;

· формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, труда и творчества;

· интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке;

· интерес к занятиям художественным творчеством;

· стремление к опрятному внешнему виду;

· отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.
	· изучение предметов, предусмотренных базисным учебным планом;

· включение в содержание уроков заданий определённой направленности в рамках ОЭР;

· проведение тематических классных часов по темам недели;

· проведение бесед;
· организация экскурсий на художественные производства, к памятникам зодчества и на объекты современной архитектуры;
· оформление интерьера школы в соответствии с эстетическими идеалами;
· организация выставок детского творчества, в том числе и пресональных;
· участие в общешкольных КТД соответствующей тематики;

· проведение Уроков постижения красоты;

· введение школьной формы (делового стиля одежды) как способа выражения внутреннего, душевного состояния человека;

· посещение кружков и секций в учреждениях дополнительного образования города;

· участие совместно с членами семьи в культурно-досуговых мероприятиях школы и города.


5. Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) обучающихся

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, формирующих нравственный уклад жизни обучающегося.

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования.

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста основана на принципе «школа, открытая для родителей», который предполагает:

· совместную педагогическую деятельность семьи и школы, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-нравственному развитию и воспитанию обучающихся;
· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);

· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);

· поддержку и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);

· содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;

· опору на положительный опыт семейного воспитания.
В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) используются различные формы работы:  

· родительские собрания;

· занятия Родительского Университета по проблемам семейного воспитания (для родителей (законных представителей)  

       учащихся 1 – 4 классов);

· дни открытых дверей;

· индивидуальные консультации;

· совместные КТД;

· составление писем-характеристик на ребёнка, отражающих его духовное, нравственное, личностное развитие;

· открытые родительские собрания с вручением пакетов достижений, подготовленных силами детей:привлечение родителей (законных представителей) к проведению уроков, занятий кружков секций.

6. Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования

· Сформированные  ценностные ориентации, социальные  компетенции, модели позитивного  поведения младших школьников,  расширение кругозора, развитие  личностной, семейной  и  социальной  культуры.

· Ознакомление с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.

· Сформированные у обучающихся ценностные  ориентации общечеловеческого содержания, активной жизненной позиции, потребности в самореализации в образовательной и иной творческой деятельности.

· Развитие  коммуникативных навыков, навыков самоорганизации. 

· Формирование  и расширение опыта позитивного взаимодействия с окружающим миром, воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.

Система оценки результатов осовения программы духовно-нравственного развития и воспитвния на ступени начального общего образования:
· первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;

· второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;
· третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия.
 Программа формирования культуры 
здорового и безопасного образа жизни

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся в соответствии с определением Стандарта — это комплексная программа формирования их знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования cформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей:

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы (необходимость лежать в постели, болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, невосприятие ребёнком деятельности, связанной с укреплением здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и значимой (ребёнок всегда стремится к удовлетворению своих актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет сопротивляться невозможности осуществления своих желаний).

Цель программы: формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся
Задачи программы:
· формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью;
· формирование установки на использование здорового питания;
· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
· применение рекомендуемого врачами режима дня;
· формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
· становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;
· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.
Организация работы школы по формированию у обучающихся культуры здорового образа жизни осуществляется в два этапа.
Первый этап — анализ состояния и планирование работы школы по данному направлению, в том числе по:

· организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

· организации просветительской работы с учащимися и родителями (законными представителями);
· выделению приоритетов в работе школы с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.

Второй этап — организация работы школы по данному направлению.


Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:

· внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носиносят модульный характер, реализуются во внеурочной деятельности;
· лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактике вредных привычек;

· проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни.
Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков:  

	Направление работы
	
	Мероприятия

	Создание здоровьесберегающей инфраструктуры  
	В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 

В школе работает столовая, спортивные залы, имеется спортивная площадка, оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. 

В школе работает медицинский кабинет.

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов.
	· оснащение школы современным и безопасм оборудованием;

· проведение лекций, семинаров по соттветствующей теме;

· привлечение медицинских работников к просветительской работе с педагогами;

· оформление стендовой информации.

	Использование возможностей УМК «Школа России», «Школа 2100» в образовательном процессе.
	Программа может быть реализована  с помощью предметов УМК «Школа России», «Школа 2100».  

Система учебников «Школа России», «Школа 2100» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.  
	· пополнение фонда школьной библиотеки учебниками, принадлежащих УМК «Школа России», «Школа 2100»;

· обучение педагогов школы на семинарах, курсах повышения квалификации по работе с УМК «Школа России», «Школа 2100».

	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
	Достигается благодаря систематической  работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки 

(выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся
	· составление расписания учебных занятий с учётом требования СаНПинов;

· проведение физминуток на уроках;

· дозирование домашних заданий с учётом требования СаНПинов;

· привлечение уучащихся к занятиям в школьных и внешкольных кружках и секциях;

· организация надомного обучения для учащихся с хроническими заболеваниями;

· учёт возрастных и индивидуальных особенностей при планировании уроков;

· организация и проведение конкурсов, экскурсий соответствующей тематики.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья.  
	· проведение 3 часов уроков физической культуры в неделю во всех классах;

· проведение мониторинга по физической культуре (2 раза в год);

· проведение занятий школьных спортивных секций «Спортивные игры», «Туризм», «Баскетбол»;

· проведение физминуток на уроках;

· проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (соревнования по баскетболу, мини-футболу», Весёлые старты, многодневные походы (3 раза в год), туристический слёт, участие в городских спортивных соревнованиях (спартакиаде школьников).

	Реализация дополнительных образовательных программ
	В школе реализуются дополнительные образовательные программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.


	· работа кружка «Разговор о правильном питании»;

·  разработка программы работы кружка «Спортивные игры»;

· разработка программы курса «Уроки смелости и выносливости»;

· проведение тематических классных часов;

· включение в учебный план факультативов соответствующей направленности



	Просветительская работа с родителями (законными представителями). 
	Направлена на повышение их уровня знаний и включает.
	· проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п. по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п. с привлечением специалистов;
· привлечение родителей (законных представителей) к спортивно-массовым мероприятиям


Оценка эффективности реализации программы:
 Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление динамики сезонных заболеваний, динамики школьного травматизма, утомляемости учащихся, постановки учащихся на учёт в КДНиЗП по причине употребления вредных веществ, алкогольных напитков. С этой целью 1 раз в год проводится анализ данных, представленных медицинским работником школы, социальным педагогом школы, учителями физической культуры.
